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Programme d’activités 2026

LOISIR       VIE COMMUNAUTAIRE     CULTURE 



CENTRE COMMUNAUTAIRE
LE TRAIT D’UNION

3100 rue Mousseau, Longueuil, J4L 4P1  

MAISON DE LA FAMILLE
LE CAVALIER

2027 rue Daniel, Longueuil, J4J 5M1

450 647-1107 

INSCRIPTIONS EN PERSONNE : À PARTIR DU 5 AOÛT

Modes de paiement : comptant, chèque, carte de crédit ou débit 

Notre mission est de fournir des activités et des services à la population permettant de
favoriser le bien-être et l’épanouissement de l’individu au sein de la communauté. 

Heures d’ouverture

SUIVEZ-NOUS... cctu.ca

Début des activités

Du lundi au vendredi de 9h à 16h30

Mardi 8 septembre 2026

Deux lieux pour mieux vous servir

Il est possible de faire l’essai d’un cours. Adressez-vous à la réception pour vous procurer un coupon d’essai.

En vous procurant la carte de membre annuelle, vous aidez le Trait d’union à
poursuivre sa mission et vous bénéficiez des avantages suivants :

Devenir membre du Trait d’union

INSCRIPTIONS PAR TÉLÉPHONE : À PARTIR DU 12 AOÛT

Mode de paiement : carte de crédit seulement

Prix membre sur les activités (15 ans et +)
40 % de rabais sur le prix non-membre à
l’inscription d’un 2e cours et plus

Prix : 20$ + tx

450-647-1107 Trait d’union
poste 220

Cavalier
poste 230

Veuillez noter que les cours seront annulés le 1er octobre en raison de la Journée des aînés ainsi que le 
5 octobre en raison des élections provinciales, mais seront maintenus à l’action de grâce le 12 octobre.



L'automne marque toujours un moment bien
spécial au Trait d'union. Après un été bien
rempli, notre équipe est heureuse de vous
présenter une programmation diversifiée,
pensée pour rassembler, divertir et répondre
aux intérêts des petits comme des grands.

18h à 21h

MAISON HANTÉE
30 octobre 2026

À l’école primaire Lionel-Groulx 
2725 rue Plessis, Longueuil, QC J4L 1S3

Le père Noël sera sur place et distribuera des cadeaux

Sur réservation seulement
Pour les enfants de 5 à 12 ans

450-647-1107

Centre communautaire Le trait d’union

Un dépôt de 5$ est obligatoire pour tous les participants.
La présence du parent est obligatoire pour la durée complète de l’activité.

13 décembre 2026 | 13h30 à 16h
Fête de Noël 

Événements

Activitésartistiques
3100 rue Mousseau, Longueuil, QC J4J 4P1
Au Centre communautaire Le trait d’union

22 août 2026
12h à 16h

Plusieurs surprises vous attendent !

Animation pourAnimation pourAnimation pour   
toute la famille !toute la famille !toute la famille !
Animation pour 
toute la famille !

GRATUITGRATUITGRATUITGRATUIT

Venez découvrir tout ce que 
le CCTU vous offre! Activitésphysiques

FêteFêteFête   
de lade lade la   
RentréeRentréeRentrée
Fête 
de la 
Rentrée

Un automne à partager
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L'été 2026 aura également été marqué par un moment dont nous sommes particulièrement fiers : l'organisation de la
Fête nationale du Québec à Longueuil, réalisée grâce au mandat confié par la Ville de Longueuil. Près de 18 000
personnes se sont réunies pour profiter de la fête familiale et du grand spectacle, faisant de cette journée un véritable
succès. Merci à tous ceux qui y ont participé!

Cette saison marque aussi une étape importante pour notre organisme avec le lancement de notre tout nouveau site
Web transactionnel. Plus simple, plus intuitif et accessible en tout temps, il vous permettra de consulter notre
programmation et de vous inscrire à vos activités facilement.

Nous espérons que cette programmation saura vous inspirer et que nous aurons le plaisir de vous accueillir dans nos
activités tout au long de la saison.

Au plaisir de vous retrouver cet automne!

- L’équipe du Trait d’union



Essentrics 

Autodéfense

Cardio-tonus

Musculation *

Abdos-fessiers

Mise en forme 

Pilates en douceur *

Mise en forme 50+ *

Cond. physique niv. 1 * 

Cond. physique niv. 2 *

Activités Durée

13 semaines
8 septembre au 1er décembre 

13 semaines
10 septembre au 3 décembre

13 semaines
8 septembre au 1er décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
8 septembre au 1er décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
11 septembre au 4 décembre

13 semaines
8 septembre au 1er décembre 

12 semaines
10 septembre au 10 décembre

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

Horaire

Jeudi 8h30-9h30

Lundi 8h30-9h30

Mardi 8h30-9h30

Lundi 9h45-10h45

Jeudi 18h00-20h00

Jeudi 13h15-14h15

Jeudi 14h30-15h30

Lundi 11h00-12h00

Mardi 18h00-19h00

Mardi 11h00-12h00

Mardi 19h15-20h15

Mercredi 8h30-9h30

Samedi 10h30-12h30

Mercredi 9h45-10h45

Mercredi 12h30-13h15

Mercredi 17h00-18h00

Vendredi 12h15-13h00

92 $ 

92 $ 

114 $

167 $

167 $

114 $

114 $

114 $

114 $ 

114 $ 

114 $ 

114 $ 

114 $ 

106 $ 

114 $ 

114 $ 

114 $ 

Prix non
membre 

97 $

97 $

97 $

97 $

97 $ 

97 $ 

97 $ 

97 $ 

80 $ 

80 $ 

97 $ 

90 $ 

97 $ 

97 $ 

97 $ 

142 $

142 $

Lieu 

Cavalier

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

École
Tournesol 

Prix  
membre 

13 semaines
12 septembre au 5 décembre

13 semaines
10 septembre au 10 décembre

Veuillez noter que les cours seront annulés le 1er octobre en raison de la Journée des aînés ainsi que le 
5 octobre en raison des élections provinciales, mais seront maintenus à l’action de grâce le 12 octobre.*

Centre communautaire Le trait d’unionCentre communautaire Le trait d’union

Mercredi 15h45 à 16h30

Non - Membre : 92$
Membre : 80$

Lundi 11h00 à 12h00 et Mercredi 17h00 à 18h00
Non - Membre : 114$

Membre : 97$
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Pilates sur chaisePilates en douceur



Taï-chi

Qi Gong 

Zumba *

Stretching

Zumba gold *

Pilates sur chaise 

Yoga sur chaise *

Yoga dos sensible

Yoga Hatha flow *

Stretching sur chaise

Yoga fit et stretching 

Step aérobique niv. 1

Step aérobique niv. 2 

Activités

Stretching mobilité 50+ *

Stretching méthode pilates *

Durée

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
11 septembre au 4 décembre 

13 semaines
12 septembre au 5 décembre

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
11 septembre au 4 décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre 

13 semaines
8 septembre au 1e décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre 

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
11 septembre au 4 décembre

Horaire

Jeudi 9h45-10h45

Mardi 9h45-10h45

Samedi 8h30-9h30

Jeudi 12h15-13h00

Jeudi 11h00-12h00

Lundi 12h15-13h00

Lundi 14h30-15h30

Lundi 17h00-18h00

Lundi 13h15-14h15

Samedi 9h45-10h45

Vendredi 8h30-9h30

Samedi 11h00-12h00

Vendredi 9h45-10h45

Mercredi 15h45-16h30

Mercredi 11h00-12h00

Mercredi 14h45-15h45

Mercredi 13h30-14h30

Vendredi 11h00-12h00

92 $ 

92 $

92 $

114 $ 

114 $ 

114 $ 

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

114 $

Prix non
membre 

80 $ 

97 $ 

97 $ 

97 $ 

97 $

80 $

97 $

97 $

97 $

97 $

80 $

97 $

97 $

97 $

97 $

97 $

97 $

97 $

Lieu 

Cavalier

Cavalier

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Prix
membre 

13 semaines
12 septembre au 5 décembre

13 semaines
12 septembre au 5 décembre

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

Samedi 
Niv 1 : 9h45 à 10h45 | Niv 2 : 8h30 à 9h30

Centre communautaire le Trait d’union

12 septembre au 5 décembre

Prix non-membre : 114$ | Prix membre : 97$ 

Mercredi 14h45 à 15h45
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Veuillez noter que les cours seront annulés le 1er octobre en raison de la Journée des aînés ainsi que le 
5 octobre en raison des élections provinciales, mais seront maintenus à l’action de grâce le 12 octobre.*
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NOUVEAUTÉ : STEP AÉROBIQUE 
Bougez au rythme de la musique avec le step aérobique!
Un entraînement énergique qui améliore l'endurance
cardiovasculaire, la coordination et le tonus musculaire.

Yoga dos
sensible

Non-Membre : 114$
Membre : 97$

Maison de la Famille Le Cavalier
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Déplacement ou assistance à distance

SERVICES INFORMATIQUES 

• Installation et configuration de logiciels 
• Nettoyage et récupération de fichiers

Informations et rendez-vous : 
450-647-1107 poste 224 • tech@cctu.ca

Dépannage, réparation et entretien d’ordinateurs et de tablettes 
pour les particuliers et les organismes

• Sécurité et solutions informatiques 
• Gestion de parc informatique

60$ / heure

Italien avancé *

Anglais avancé 1

Espagnol avancé 1

Anglais débutant 1

Espagnol débutant 1

Italien intermédiaire *

Espagnol conversation 

Anglais intermédiaire 1

Espagnol - mise à niveau

Activités

Espagnol intermédiaire 1

Italien débutant 1 (A.1) *

Italien débutant 1 (A.2) *

Anglais conversation
avancé *

Anglais conversation
débutant *

Durée

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
11 septembre au 4 décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre 

Italien

Horaire

Lundi 8h30-10h30

Jeudi 15h30-17h30

Jeudi 10h00-12h00

Jeudi 12h30-15h00

Jeudi 18h00-20h00

Lundi 14h00-16h00

Lundi 19h00-21h00

Anglais

Mercredi 8h45-10h15

Mercredi 10h30-12h30

Mercredi 13h00-15h00

Mercredi 19h00-21h00

Lundi 10h45-12h45

Espagnol

Vendredi 10h00-12h00

Vendredi 15h00-17h00

Vendredi 13h00-15h00

142 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

189 $

237 $

189 $

Prix non
membre 

121 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

161 $

201 $

161 $

Lieu 

Cavalier

Cavalier

Cavalier

Cavalier

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Prix
membre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

13 semaines
14 septembre au 14 décembre 

13 semaines
11 septembre au 4 décembre 

13 semaines
11 septembre au 4 décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre 
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COURS INFORMATIQUE

Connaître les manipulations de base
Développer votre compréhension du langage
informatique
Développer des réflexes sécuritaires en ligne
Gérer votre boîte courriels et faire des sauvegardes

Objectifs du cours

N’oubliez pas d’apporter vos appareils : - Tablette (Android
ou Apple) - Téléphone intelligent - Ordinateur portable 

30$

11 semaines
Mardi du 22 septembre au 1er décembre

9h à 12h OU 13h à 16h

Maison de la Famille le Cavalier

Cours réservé aux membres

En partenariat avec le Centre de services scolaire de la Pointe-de-l’Île.
Certaines pièces d’identités, dont votre certificat de naissance (format papier), seront nécessaires à l’inscription.

Veuillez noter que les cours seront annulés le 1er octobre en raison de la Journée des aînés ainsi que le 
5 octobre en raison des élections provinciales, mais seront maintenus à l’action de grâce le 12 octobre.*
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13 semaines
14 septembre au 7 décembre
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Prix non-membre : 46$
Prix membre : 39$

Mardi 13h00 à 16h00

Centre communautaire Le Trait d’union

13 semaines : 8 septembre au 1er décembre

Entrez dans le jeu

GRATUIT

Que vous soyez joueur débutant ou passionné, venez
partager un moment ludique, rencontrer d'autres
participants et vous amuser autour d'une sélection
de jeux de société.

Maison de la Famille Le Cavalier

Scrabble

Pique Atout

Danse sociale 1e année 

Danse sociale 2e année

Danse sociale 3e année 

Danse sociale
Intermédiaire-avancé

Cribbage

Activités Durée

12 semaines
23 septembre au 9 décembre

12 semaines
24 septembre au 10 décembre 

12 semaines
24 septembre au 10 décembre 

12 semaines
24 septembre au 10 décembre 

13 semaines
8 septembre au 1er décembre 

13 semaines
10 septembre au 10 décembre

13 semaines
9 septembre au 2 décembre 

Horaire 

Jeudi 18h00-19h00

Jeudi 19h00-20h00

Jeudi 20h00-21h15

Jeudi 13h00-16h00

Mardi 13h00-16h00

Mercredi 18h00-19h00

 Mercredi 13h00-16h00

46 $

46 $

46 $

106 $

106 $

122 $

106 $

Prix non
membre

90 $

90 $

39 $

39 $

39 $

90 $

104 $

Lieu 

Cavalier

Cavalier

Cavalier

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

Prix
membre

SOIRÉES DE 
DANSE SOCIALE

Admission : 20 $     par couple+tx

19h00

Vous êtes amateur ou vous désirez
vous initier à la danse sociale ?

Rendez-vous au CCTU !

17 octobre
7 novembre
21 novembre
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Activité de Bridge

Lundi 13h00 à 16h00 | 14 septembre au 7 décembre
Vendredi 13h00 à 15h00 | 11 septembre au 4 décembre

*Possibilité de payer à la carte : 5$ par séance (taxes incluses)

Café et collations gratuites sur place

NOUVEAUTÉ : COURS DE BRIDGE
Découvrez le bridge, un jeu de cartes stimulant
qui allie stratégie, logique et convivialité. Que

vous soyez débutant ou souhaitiez rafraîchir vos
connaissances, ce cours est l'occasion idéale de

vous initier à ce classique.

Jeudi 13h00 à 16h00

Maison de la Famille
Le Cavalier

13 semaines : 10 septembre
au 3 décembre
Prix non membre : 46$
Prix membre : 39$

5

Possibilité de payer à la carte : 5$ par séance (taxes incluses)

13 semaines



Troupe de
théâtre

Lundi 19h15 à 21h15

Maison de la Famille
Le Cavalier

13 semaines : 14
septembre au 7 décembre
Prix non-membre : 220$
Prix membre : 187$

Tous les lundis - 18h à 20h
11 semaines : Du 14 septembre au 30 novembre

Gratuit
Pour toute la

famille !

Dans cet espace créatif, ouvert et inclusif, les participants de tous âges se réunissent pour créer et
socialiser grâce aux matériels accessibles en libre-service. 

La Ruche d’Art 

Maison de la Famille le Cavalier

Maison de la Famille Le Cavalier

Mardi 14h à 16h
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Peinture et créativité 2

Activités

Peinture et créativité 1 

Durée

13 semaines
8 septembre au 1er décembre

Mardi 9h00-12h00

Horaire

Mercredi 13h30-16h30

229 $

Prix non
membre 

229 $

195 $

195 $

Lieu 

Trait d'union 

Trait d'union 

9 septembre au 2 décembre 
13 semaines

Prix
membre 

Initiation à l’art de conter
1er, 15 et 29 septembre | 20 octobre | 3 et 17 novembre | 1er et 4 décembre

Plongez dans l'univers fascinant du conte et initiez-vous aux techniques de narration,
d'interprétation et d'expression orale. Développez votre présence et le plaisir de
raconter des histoires qui captivent votre auditoire.

ACTIVITÉ
GRATUITE

6



Les activités font relâche.

Le Cavalier  : 2027 rue Daniel, Longueuil, J4J 5M1 

Le Trait d’union  : 3100 rue Mousseau Longueuil, J4L 4P1

École Lionel-Groulx : 2725 rue Plessis Longueuil, J4L 1S3 (Entrée rue Pasteur)

École Tournesol : 2515 rue de Boulogne, Longueuil, J4L 4A3 

LD

7

MeMaLD J V S

1 2 3

6 8 9 10

54

12

13

11

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

OCTOBRE 2026
Me

29

MaLD J V S

28

1

4 5 6 7 8

32

10

11

9

12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 30 31

NOVEMBRE 2026
Me

26

Ma J V S

25 28

1 2 3 4 5 7

8

6

9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 27

29 30

3

DÉCEMBRE 2026
MeMaLD J V S

30

1

6 7 8 9 10

2

12

13

11

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

54

31

SEPTEMBRE 2026

Jetball 

Théâtre

Corde accro

Anglais niv.1

Anglais niv.2

Autodéfense

Sports en folie

Danse - Initiation

Anglais par le jeu 

Kung Fu - Initiation

Kung Fu - Apprentis

Danse contemporaine

Soccer 

Activités

Hip-Hop 
Débutant-Intermédiaire

Durée

10 semaines
22 septembre au 24 novembre

10 semaines
22 septembre au 24 novembre

10 semaines
26 septembre au 28 novembre

10 semaines
26 septembre au 28 novembre

13 semaines
10 septembre au 3 décembre

13 semaines
12 septembre au 5 décembre

10 semaines
25 septembre au 11 décembre 

10 semaines
24 septembre au 26 novembre 

10 semaines
21 septembre au 23 novembre 

10 semaines 
24 septembre au 3 décembre 

10 semaines
23 septembre au 25 novembre 

10 semaines
23 septembre au 25 novembre 

10 semaines
26 septembre au 28 novembre

Horaire

Jeudi 18h00-20h00

Jeudi 17h00-18h00

Jeudi 19h00-20h30

Lundi 17h00-17h45

Lundi 18h00-19h00

Mardi 18h45-19h30

Lundi 17h00-17h45

Lundi 18h00-19h00

Lundi 19h00-20h30

Mardi 17h00-18h00

Mardi 18h15-19h15

Samedi 9h00-10h00

Mardi 19h45 à 20h30

Samedi 10h15-11h15

Samedi 10h30-12h30

Samedi 11h30-12h30

Vendredi 19h00-20h30

Mercredi 18h00-19h00

Mercredi 19h00-20h00

Âge

6-8 ans

6-7 ans

6-8 ans

5-8 ans 

7-9 ans

9-12 ans 

7-12 ans

9-12 ans

8-14 ans

8-14 ans

7-12 ans

8-10 ans 

8-11 ans 

9-12 ans 

9-12 ans 

9-12 ans

9-12 ans

8-12 ans

10-12 ans

90 $

90 $

90 $

90 $

53 $

53 $

53 $

53 $

53 $

Prix

90 $

90 $

90 $

142 $

142 $

Gratuit 

Gratuit 

Gratuit 

Gratuit 

Corde 
12$ +tx

Lieu 

Cavalier

Cavalier

Cavalier

Cavalier

Cavalier

Cavalier

Trait d'union 

Trait d'union 

Trait d'union 

École Tournesol 

Cavalier

Cavalier

 École Bourgeoys-
Champagnat

École 
Lionel-Groulx

École 
Lionel-Groulx

10 semaines
21 septembre au 7 décembre 

10 semaines
22 septembre au 24 novembre 

10 semaines
22 septembre au 24 novembre 

10 semaines
21 septembre au 23 novembre 

10 semaines
21 septembre au 23 novembre 

10 semaines
21 septembre au 23 novembre 
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École 
Lionel-Groulx

 École Bourgeoys-
Champagnat

 École Bourgeoys-
Champagnat

École 
Lionel-Groulx

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=859ec25a87f5cf3bJmltdHM9MTcyMDY1NjAwMCZpZ3VpZD0wNmYwMzliMy05NDUwLTZhZGQtMmViOS0yYTFlOTU2NTZiYTgmaW5zaWQ9NTcxMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=06f039b3-9450-6add-2eb9-2a1e95656ba8&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPSVDMyU4OWNvbGUlMjBwcmltYWlyZSUyMGR1JTIwVG91cm5lc29sJnNzPXlwaWQuWU4xMjI2eDc3ODI4MzU5NiZwcG9pcz00NS41MjA1OTE3MzU4Mzk4NDRfLTczLjQ3MTg2Mjc5Mjk2ODc1XyVDMyU4OWNvbGUlMjBwcmltYWlyZSUyMGR1JTIwVG91cm5lc29sX1lOMTIyNng3NzgyODM1OTZ-JmNwPTQ1LjUyMDU5Mn4tNzMuNDcxODYzJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1


Club

Maison de la Famille Le Cavalier

10h00 à 12h00 

Un dimanche par mois

6-14 ans

Activité inclusive pour les enfants autistes et leurs familles,
dans laquelle ils peuvent jouer et créer pendant que les
parents échangent autour d’un café.

20 septembre | 18 octobre | 15 novembre | 13 décembre
Activité offerte en
partenariat avec45$ par famille et pour 

la session complète

Hip Hop - Troupe élite
Auditions 

24 août 

18h à 20h

Lundi 18h à 20h 

Centre communautaire 
Le trait d’union

14 septembre au 14 décembre

12 - 16 ans

90$

CCTU.CA

9h00 à 12h00 13h30 à 16h30 
6-8 ans 9-12 ansExploration créative du dessin, de la peinture, du collage et de

la 3D à travers la couleur et la créativité. Des séances où les
jeunes réaliseront leurs projets artistiques.

Les jeunes créatifs

12 et 26 septembre - 10 et 24 octobre - 14 et 28 novembre - 12 décembre

2 samedis par mois

Maison de la Famille le Cavalier

60$

Danser, créer, performer ; 
Faites partie de l’aventure !

NOTRE NOUVEAU SITE WEB
EST EN LIGNE

Bonne nouvelle! Découvrez notre nouveau site web
transactionnel, conçu pour vous simplifier la vie. Vous
pouvez désormais consulter notre programmation et

vous inscrire à nos activités en ligne !

8

Maison de la Famille Le Cavalier

10 semaines : 22 septembre au 24 novembre

90$

17h00 à 18h00 
6-8 ans

18h15 à 19h15
9-12 ans

Anglais par le jeu
NOUVEAUTÉ! Apprendre l'anglais n'aura jamais été
aussi amusant! À travers des jeux et des activités

interactives, les enfants développent leur
vocabulaire et leur aisance à communiquer dans un

environnement ludique et stimulant.



café et viennoiseries

Les dimanches
DE 10h À 13h
Ouverture des
portes à 10h

DANS LES NUAGES
HOMMAGE À HARMONIUM

8 novembre 2026

FRANCE D’AMOUR
SYMBIOSE

13 septembre 2026

BILLETS EN VENTE AU CENTRE COMMUNAUTAIRE LE TRAIT D’UNION 
3100, rue Mousseau, Longueuil | Information : 450 647-1107 | cctu.ca

RITA TABBAKH
NOTRE PLUS BELLE TRADITION

6 décembre 2026

MARCO CALLIARI
EN DUO

11 octobre 2026

30 $+tx.

inclus.es

PROGRAMMATION AUTOMNE 2026PROGRAMMATION AUTOMNE 2026PROGRAMMATION AUTOMNE 2026

NOUVEAUTÉ : PROFITEZ DU FORFAIT 4 SPECTACLES DÈS LE 17 AOÛT ! 
Les billets individuels seront disponibles à partir du 24 août.




	LOISIR       VIE COMMUNAUTAIRE     CULTURE
	Programme d’activités 2026
	AUTOMNE
	Heures d’ouverture
	Du lundi au vendredi de 9h à 16h30

	Début des activités
	Mardi 8 septembre 2026

	Deux lieux pour mieux vous servir
	CENTRE COMMUNAUTAIRE LE TRAIT D’UNION
	MAISON DE LA FAMILLE LE CAVALIER

	Devenir membre du Trait d’union
	Prix : 20$ + tx
	SUIVEZ-NOUS...


	450 647-1107
	cctu.ca
	Événements

	Fête  de la  Rentrée
	GRATUIT
	22 août 2026 12h à 16h
	30 octobre 2026
	18h à 21h

	MAISON HANTÉE
	Fête de Noël



	ACTIVITÉS PHYSIQUES
	Activités
	Abdos-fessiers
	Autodéfense
	Cardio-tonus
	Cond. physique niv. 1 *
	Cond. physique niv. 2 *
	Essentrics
	Mise en forme
	Mise en forme 50+ *
	Musculation *
	Pilates en douceur *

	Durée
	13 semaines
	8 septembre au 1er décembre
	13 semaines 10 septembre au 3 décembre
	13 semaines 12 septembre au 5 décembre
	13 semaines 8 septembre au 1er décembre
	13 semaines 10 septembre au 10 décembre
	13 semaines 14 septembre au 14 décembre
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre
	13 semaines
	14 septembre au 14 décembre
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre
	13 semaines
	8 septembre au 1er décembre
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre
	13 semaines 11 septembre au 4 décembre
	13 semaines 8 septembre au 1er décembre
	12 semaines 10 septembre au 10 décembre
	13 semaines 10 septembre au 10 décembre
	13 semaines 14 septembre au 14 décembre
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre

	Horaire
	Mardi 18h00-19h00
	Jeudi 18h00-20h00
	Samedi 10h30-12h30
	Mardi 8h30-9h30
	Jeudi 13h15-14h15
	Lundi 9h45-10h45
	Mercredi 9h45-10h45
	Lundi 8h30-9h30
	Mercredi 8h30-9h30
	Mardi 11h00-12h00
	Mercredi 12h30-13h15
	Vendredi 12h15-13h00
	Mardi 19h15-20h15
	Jeudi 8h30-9h30
	Jeudi 14h30-15h30
	Lundi 11h00-12h00
	Mercredi 17h00-18h00

	Prix non membre
	114 $
	167 $
	167 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	92 $
	92 $
	114 $
	106 $
	114 $
	114 $
	114 $

	Prix  membre
	97 $
	142 $
	142 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	80 $
	80 $
	97 $
	90 $
	97 $
	97 $
	97 $

	Lieu
	Trait d'union
	Cavalier
	École Tournesol
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union

	Pilates en douceur
	Lundi 11h00 à 12h00 et Mercredi 17h00 à 18h00
	Non - Membre : 114$ Membre : 97$
	Centre communautaire Le trait d’union


	Pilates sur chaise
	Mercredi 15h45 à 16h30
	Non - Membre : 92$ Membre : 80$
	Centre communautaire Le trait d’union



	ACTIVITÉS PHYSIQUES
	Activités
	Durée
	Horaire
	Pilates sur chaise
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre
	Qi Gong
	13 semaines
	11 septembre au 4 décembre
	Step aérobique niv. 1
	Step aérobique niv. 2
	Stretching
	13 semaines 12 septembre au 5 décembre
	13 semaines 12 septembre au 5 décembre
	13 semaines 12 septembre au 5 décembre
	13 semaines 14 septembre au 14 décembre
	Stretching méthode pilates *
	Stretching mobilité 50+ *
	13 semaines 14 septembre au 14 décembre
	Stretching sur chaise
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre
	Taï-chi
	13 semaines
	11 septembre au 4 décembre
	Yoga dos sensible
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre
	Yoga fit et stretching
	13 semaines
	10 septembre au 10 décembre
	Yoga Hatha flow *
	13 semaines
	10 septembre au 10 décembre
	13 semaines
	8 septembre au 1e décembre
	Yoga sur chaise *
	13 semaines
	9 septembre au 2 décembre
	13 semaines
	10 septembre au 10 décembre
	Zumba *
	13 semaines
	14 septembre au 14 décembre
	Zumba gold *
	13 semaines
	14 septembre au 14 décembre
	13 semaines 11 septembre au 4 décembre
	Mercredi 15h45-16h30
	Vendredi 9h45-10h45
	Samedi 9h45-10h45
	Samedi 8h30-9h30
	Samedi 11h00-12h00
	Lundi 12h15-13h00
	Lundi 14h30-15h30
	Mercredi 11h00-12h00
	Vendredi 11h00-12h00
	Mercredi 14h45-15h45
	Jeudi 12h15-13h00
	Jeudi 9h45-10h45
	Mardi 9h45-10h45
	Mercredi 13h30-14h30
	Jeudi 11h00-12h00
	Lundi 17h00-18h00
	Lundi 13h15-14h15
	Vendredi 8h30-9h30

	Prix non membre
	92 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	92 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	92 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $
	114 $

	Prix membre
	80 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	80 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	80 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $
	97 $

	Lieu
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Cavalier
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Cavalier
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union
	Trait d'union

	NOUVEAUTÉ : STEP AÉROBIQUE
	Samedi  Niv 1 : 9h45 à 10h45 | Niv 2 : 8h30 à 9h30
	12 septembre au 5 décembre
	Prix non-membre : 114$ | Prix membre : 97$
	Centre communautaire le Trait d’union
	Yoga dos sensible
	Mercredi 14h45 à 15h45
	Non-Membre : 114$ Membre : 97$
	Maison de la Famille Le Cavalier




	LANGUES ET INFORMATIQUE
	Activités
	Durée
	Horaire
	Anglais
	Espagnol
	Italien
	Prix non membre
	Prix membre
	Lieu
	COURS INFORMATIQUE
	Objectifs du cours
	11 semaines Mardi du 22 septembre au 1er décembre
	9h à 12h OU 13h à 16h
	Maison de la Famille le Cavalier

	30$
	SERVICES INFORMATIQUES

	ACTIVITÉS SOCIALES
	Activité de Bridge
	Entrez dans le jeu
	GRATUIT



	SOIRÉES DE  DANSE SOCIALE
	NOUVEAUTÉ : COURS DE BRIDGE
	ACTIVITÉS ARTISTIQUES
	La Ruche d’Art
	Troupe de théâtre


	Initiation à l’art de conter
	1er, 15 et 29 septembre | 20 octobre | 3 et 17 novembre | 1er et 4 décembre
	ACTIVITÉ GRATUITE


	ACTIVITÉS JEUNESSE
	Activités
	Durée
	Horaire
	Anglais par le jeu
	Anglais niv.1
	Anglais niv.2
	Autodéfense
	Corde accro
	Danse - Initiation
	Danse contemporaine
	Hip-Hop  Débutant-Intermédiaire
	Jetball
	10 semaines 22 septembre au 24 novembre 10 semaines 22 septembre au 24 novembre 10 semaines 26 septembre au 28 novembre 10 semaines 26 septembre au 28 novembre 13 semaines 10 septembre au 3 décembre 13 semaines 12 septembre au 5 décembre
	10 semaines 25 septembre au 11 décembre
	10 semaines
	21 septembre au 23 novembre
	Mardi 17h00-18h00
	Mardi 18h15-19h15
	Samedi 9h00-10h00
	Samedi 10h15-11h15
	Jeudi 18h00-20h00
	Samedi 10h30-12h30
	Vendredi 19h00-20h30
	Lundi 17h00-17h45
	10 semaines
	21 septembre au 23 novembre
	Lundi 18h00-19h00
	10 semaines
	24 septembre au 26 novembre
	Jeudi 17h00-18h00
	10 semaines
	22 septembre au 24 novembre
	Mardi 18h45-19h30
	10 semaines
	22 septembre au 24 novembre
	Mardi 19h45 à 20h30
	Kung Fu - Initiation
	Kung Fu - Apprentis
	Sports en folie
	Soccer
	Théâtre
	10 semaines
	21 septembre au 23 novembre
	10 semaines
	21 septembre au 23 novembre
	10 semaines
	21 septembre au 7 décembre
	10 semaines  24 septembre au 3 décembre
	10 semaines
	23 septembre au 25 novembre
	10 semaines
	23 septembre au 25 novembre
	10 semaines 26 septembre au 28 novembre
	Lundi 17h00-17h45
	Lundi 18h00-19h00
	Lundi 19h00-20h30
	Jeudi 19h00-20h30
	Mercredi 18h00-19h00
	Mercredi 19h00-20h00
	Samedi 11h30-12h30

	Âge
	6-8 ans
	9-12 ans
	7-12 ans
	9-12 ans
	8-14 ans
	8-14 ans
	7-12 ans
	6-7 ans
	8-10 ans
	8-11 ans
	6-8 ans
	9-12 ans
	5-8 ans
	9-12 ans
	9-12 ans
	9-12 ans
	7-9 ans
	10-12 ans
	8-12 ans

	Prix
	90 $
	90 $
	90 $
	90 $
	142 $
	142 $
	Corde  12$ +tx
	53 $
	53 $
	53 $
	Gratuit
	Gratuit
	53 $
	53 $
	Gratuit
	Gratuit
	90 $
	90 $
	90 $

	Lieu
	Cavalier
	Cavalier
	Trait d'union
	Trait d'union
	Cavalier
	École Tournesol
	École  Lionel-Groulx
	Cavalier
	Cavalier
	Cavalier
	École Bourgeoys- Champagnat
	École Bourgeoys- Champagnat
	Cavalier
	Cavalier
	École  Lionel-Groulx
	École Bourgeoys- Champagnat
	École  Lionel-Groulx
	École  Lionel-Groulx
	Trait d'union
	SEPTEMBRE 2026
	OCTOBRE 2026
	NOVEMBRE 2026
	DÉCEMBRE 2026

	Les activités font relâche.
	Le Cavalier  : 2027 rue Daniel, Longueuil, J4J 5M1
	Le Trait d’union  : 3100 rue Mousseau Longueuil, J4L 4P1
	École Lionel-Groulx : 2725 rue Plessis Longueuil, J4L 1S3 (Entrée rue Pasteur)
	École Tournesol : 2515 rue de Boulogne, Longueuil, J4L 4A3
	Les jeunes créatifs
	60$



	Club
	45$
	Auditions

	Anglais par le jeu


	NOTRE NOUVEAU SITE WEB EST EN LIGNE
	CCTU.CA
	Les dimanches
	DE 10h À 13h
	Ouverture des portes à 10h


	30 $+tx.
	café et viennoiseries
	inclus.es


	PROGRAMMATION AUTOMNE 2026
	FRANCE D’AMOUR SYMBIOSE
	MARCO CALLIARI EN DUO
	DANS LES NUAGES HOMMAGE À HARMONIUM
	RITA TABBAKH NOTRE PLUS BELLE TRADITION
	NOUVEAUTÉ : PROFITEZ DU FORFAIT 4 SPECTACLES DÈS LE 17 AOÛT !  Les billets individuels seront disponibles à partir du 24 août.



